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I « Animo, levantate, JesUs te esta llamando.””” Marcos 10:49
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Queridos Amigos;

En el Evangelio de hoy, JesUs le pregunta a Bartimeo “;Qué quieres de mi? Bartimeo le contesta
“Maestro, yo quiero ver”. La respuesta de Jesus es “Ve por tu camino, tu fe te ha salvado.” El Evangelio
nos dice que “Inmediatamente él recibio su vision y lo sigui6 por su camino.” Asi como otras historias
del Evangelio, Jesus ve mas alla de lo fisico, él ve y toca a toda la persona.

Nosotros también somos llamados para ver y tocar a toda la persona. Pero frecuentemente es dificil ya
que estamos ocupados con nuestras propias vidas o pensamos que podemos o que debemos hacerlo todo
nosotros mismos, y pedir ayuda o permitir que otros ayuden es ser débil.

En un articulo titulado “Nunca Sabré el Por qué” Susan Klebold la madre de Dylan Klebold escribe sobre
el horror y el dolor que su hijo causo el 20 de abril de 1999 en la Escuela de Bachillerato Columbine. Al

luchar para tratar de comprender el porque su hijo hizo algo tan horrible, ella comenzo por el suicidio de

su hijo Dylan y aprendié todo lo que pudo sobre suicidios.

Susan cree que Dylan, el cual estaba acostumbrado a hacer todo por su cuenta, siendo alguien que
dependia mucho de si mismo, tratd de poner sus pensamientos y sentimientos negativos a un lado. Ella
no vio sus diarios hasta seis meses después de su muerte y se dio cuenta que el estaba teniendo estos
problemas por dos afios. Los patdlogos criminales creen que sufria de depresion y que era suicida.

Aproximadamente 33,000 personas se suicidan cada afio en los Estados Unidos. El suicidio es un
problema complejo y se cree que es causado por una patologia mixta, caracter y circunstancias que
pueden causar gran estrés emocional. Es muy importante saber que si tienes estos pensamientos sobre
suicidio puedes llamar al 800-273-8255 y hablar con un consejero.

Para aquellos que han perdido a un ser querido por un suicidio, el Dia Nacional para los Sobrevivientes de
Suicidio es el 21 de Noviembre. Puedes encontrar mas informacién en www.afsp.org haz clic en la
conexion “Surviving Suicide Loss”.

Yo se que Dylan Klebold, las muertes de Columbine, el suicidio y sobrevivirlo no son temas faciles y
mucho mas puede y debe decirse en vez de una corta carta en un boletin de la parroquia. Pero si tratamos

de ver mas alla de lo fisico y tocamos a toda la persona, le podriamos ayudar a alguien que esta
contemplando suicidarse o a la familia y amigos que han sobrevivido un suicidio.

Paz,

Lisa


http://www.afsp.org/

